[ Jouer safe : la checklist du débutant

Guide informatif gratuit — jeux crash (Chicken Road & Cie) — Rédaction Chicken Road Productions — 18+

1. Avant la premiére mise
e []Jai 18 ans ou plus, et je sais que les jeux d'argent font perdre sur la durée (le RTP est un average
théorique, pas une promesse).

o [] Jiai fixé un budget de perte maximum — de I'argent que je peux perdre sans conséquence — et
je ne le dépasse jamais.

o [] Jiai fixé une durée de session (minuteur activé). Les tours crash durent quelques secondes : sans
limite de temps, une session file.

o [] Jai fixé ma limite de dépdt moi-méme, avant que le site ne me « suggére » un montant (l'effet
d'ancrage gonfle les limites choisies — Behavioural Insights Team).

2. Comprendre le jeu avant d'y jouer
o [] Je sais qu'un tour crash = mise — multiplicateur qui monte — encaisser ou perdre. Chaque clic est
un nouveau pari aléatoire.

e [] Je sais que le RTP (ex. 95,5 % pour Chicken Road 2, casino.guru 09/2026) est une moyenne sur des
millions de tours — pas ce que je récupérerai ce soir.

e [] Je sais qu'un niveau de difficulté plus dur n'améliore pas mes chances : il amplifie les résultats dans
les deux sens.

e [] Je sais qu'un « presque gagné » (near-miss) est une émotion, pas une information : le tour suivant
reste aléatoire.

3. Les signaux d'alerte pendant le jeu
e [] Je redépose pour « me refaire » ou « finir la soirée correctement » — signal n°1 identifié par la
recherche (Auer & Griffiths 2022).

e [1Je joue plus vite qu'au début (la recherche montre qu'on accélére aprés une perte — Chen 2022) —
pause obligatoire.

e []Je joue pour récupérer une perte — la recherche montre qu'accepter la perte réduit I'envie de la
chasser (effet de réalisation, Zhang & Clark 2024).

e [] Je cache mon jeu & mon entourage — signal sérieux, chercher de I'aide.

Arnaques a connaitre : les « outils de prédiction » et « hacks » de jeux crash sont des arnaques — le
résultat est aléatoire, personne ne peut le prédire. Les fausses apps imitent les jeux connus : téléchargez
uniquement depuis les sources officielles. Aucun « systeme » ne garantit de gains.

4. Mes regles personnelles (a remplir avant de jouer)

o [] Mon budget perte maximum par session : .....................
o [[] Ma durée de session maximum : ..........c.c.c......
o [] Ma limite de dépdt mensuelle : ....................

o [] La personne a qui je parle si le jeu devient un probléme : ...



Le saviez-vous ? 83 % des joueurs n'utilisent aucun outil de contrdle volontaire (Université de Sydney,
2021). Utiliser les limites offertes par la plateforme — et les régler bas — vous place d'emblée du bon
coté des statistiques.

Jeu responsable : ce document est informatif et s'adresse aux personnes majeures (18+). Les jeux d'argent comportent des
risques : pertes financiéres, dépendance. Il ne constitue ni une incitation, ni un conseil financier. Renseignez-vous sur la
réglementation marocaine applicable avant toute mise en ligne.

Sources principales : Weiss-Cohen et al. 2025 (Addictive Behaviors) ; Chen 2022 ; Auer & Griffiths 2022 (J. Gambling Studies) ; Zhang &
Clark 2024 (GREO) ; Behavioural Insights Team ; Université de Sydney 2021 ; casino.guru (RTP CR2, 09/2026). Guide publié par la
rédaction indépendante chickenroadproductions.com — nous ne sommes ni un opérateur, ni affilié au développeur du jeu.



